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Мета
Розвивати інтерес до фізичних вправ, спритність, витривалість, біг.

Виховувати доброзичливість, дисциплінованість.

Вправляти в ходьбі по лаві, стрибках в глибину з лави.

Удосконалювати вміння стрибати з обруча в обруч, ходити по мотузці, покладеній на підлогу.

Закріпити вміння повзати по лаві, підтягуючись на руках та підлізати під дугою на колінах з упором на руки, кидати та ловити м’яч обома руками.

Інвентар:

Стільчики, хатка, м’яч, лава, обручі, мотузка, дуги, лисичка.

Хід.
· Діти, зараз ми з вами вирушимо на прогулянку. Йти потрібно ритмічно, рівно тримаючи спину. Підемо на носочках, щоб нікого не злякати (ходьба на носках). А зараз стежинка йде під гору, побігли! Обережно, пеньочки (біг між стільчиками)! Стомилися, підемо повільно (ходьба).

· Молодці! А тепер сідаємо на пеньочки і наберемося сили щоб мандрувати далі (загально розвиваючі вправи на стільчиках) 

· “Ручки танцюють “ 

В. п. – сидячи на стільчиках

1,3 – руки в сторони

2- руки вгору

4 – в. п. повторити шість раз

· “Літачки”
В. п. – сидячи, руки розведені в сторони. Нахили праворуч – ліворуч. Повторити шість раз.

-    “Вітрячок”
      В. п. – те ж саме. Повороти праворуч – ліворуч. Повторити шість раз.

-     “Насос”
      В. п. – сидячи, руки на поясі. Нахили вперед, руками дістати пальці ніг.        Повторити шість раз.

-    “Подивімось крізь гілочки”
       В. п. – стоячи за спинкою стільця і тримаючись за неї.

       Присідання. Повторити.

· А тепер відпочинемо трішки. Ляжемо на спинку. Закриємо очі. Вдихнули пахощі лісу. Підніміть руки вгору. Видихнули повітря і опустили руки до низу. Молодці. 

Але погляньте. Ми з вами відпочивали і не помітили гарну хатинку, що стоїть серед лісу. Як ви гадаєте, хто там живе? Ану відгадайте загадку, щоб дізнатися, хто її господар:

До пухнастого хвоста
Личить шубка їй руда,

Як рушає полювати, 

Не виходить зайчик з хати

Правильно, це – лисичка. Помандруємо з нею по зимовому лісі.

Ой, посеред дороги лежить колода. От лихо! Що ж нам робити? Ой, здається придумала! Перейдемо по ній(ходьба по лаві). А тепер стрибнемо з колоди (стрибки в глибину з лави).

Тут вузенька стежинка, пройдемо по ній (ходьба по мотузці, покладеній на підлогу).

А ось маленькі проталини, пострибаємо по них (стрибки з обруча в обруч).

· Кого лисичка ловить в лісі?

· Вірно, зайчика.

· Ось і наша лисичка, лягла на животик і повзе, щоб спіймати зайчика (повзання по лаві, підтягуючись на руках).

· Взимку в лісі повно білого-білого снігу, тож і хутро в зайчика біле. Сховався і не знайшла його лисичка. Вирішила полізти в нірку і погрітися трішки (підлізання під дугою на колінах з упором на руки). Зігріємося і ми з вами, пограємося з м’ячиком (Р/гра “Лови -кидай”)
· Наша лисичка така красуня! Шубка м’яка, пухнаста, а як граційно вона рухається, як гарно ходить! Спробуємо пройти так само! Повітря чисте, свіже, прохолодне. А щоб краще дихалося зробимо масаж носика. (ходьба на носках, як лисичка, масаж носика,дихальна гімнастика).

· Молодці! Час нам прощатися.
